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Cc NuU cStz ’\ SCRIE O LISTA
ANULAT?

Multe lucruri au fost anulate in ultima perioada. Dar
sunt multe lucruri care nu sunt anulate. Ganditi-va la
unele lucruri care va plac si de care va puteti bucura
in continuare. Care sunt ele?

Exemple: a zambi, a-ti mangaia cainele, a vorbi cu un
prieten.
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UITA-TE LA DESENUL TAU
Ai observat vreo senzatie
placuta sau neutra in corp?

PROVOCRARERA ZILEI
Incearcd s& gdsesti mai multe
lucruri care nu sunt
ANULATE.

CONTINUA LISTA

Unde sunt localizate aceste
senzatii?

Coloreaza acele partile ale
coprului unde simti ceva
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